
Ｑ１１ あなた（父親自身）、配偶者（母親から見た父親）が子育てに関わっ

ていない理由は何ですか（何だと思いますか） （３つまで）  
 

Ｑ9 で子育てに「③あまり関わっていない」「④関わっていない」と回答した人に「その理

由は何ですか」(父親)、「何だと思いますか」（母親）と質問をした。 

なお、ここでの「母親」は配偶者やパートナーがいる人を有効回答としている。 

「父親が子育てに関わっていない理由」について、6 つの項目から 3 つ以内で選択していた

だいた。 

なお、「父親が子育てに関わっていない理由」について、「父親・母親の比較」、「共働きと片

働き世帯の比較」による分析を行った。 

 

（４） 父親が子育てに関わっていない理由 

  

「①仕事が忙しい」76.7％が圧倒的に高く、次いで「③子育ては母親の役割」27.1％であ 

った。また、少数意見ではあるが、「②子どもへの接し方がわからない」、「⑤子育ては疲れ

る」の項目に対し、約 2 割の人が回答していた。 

 

ア）父親が子育てに関わっていない理由［父親・母親の比較］ 

 

    「父親が子育てに関わっていない理由」について、父親、母親で比較した。 

その結果、父親は「①仕事が忙しい」が最も高く 88.9％、次いで、「④他に手伝ってく

れる人がいる」20.0％であった。一方、母親は「①仕事が忙しい」、「④他に手伝ってくれ

る人がいる」以外の項目については、父親よりも母親が理由としてあげている割合が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 11-1 父親が子育てに関わっていない理由 ［父親・母親の比較］ 
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イ）父親が子育てに関わっていない理由 [共働きと片働き世帯の比較］ 

 

 「父親が子育てに関わっていない理由」について、「共働き」と「片働き」世帯で比較した。 

 その結果、「①仕事が忙しい」の項目では、「母親（共働き）」が 59.7％で、「母親（片働き）」

と比較すると約 20 ポイント、「父親（共働き）」「父親（片働き）」と比較すると約 30 ポイン

ト下回っている。 

 一方、「⑤子育ては疲れる」の項目では、「母親（共働き）」が 33.3％で、「父親（共働き）」

「父親（片働き）」「母親（片働き）」と比較すると、約 17 ポイント上回っている。 

 このことから、働いている母親は、「①仕事が忙しい」は母親自身も働いているため、理由

にはならず、自分と同じように「⑤子育ては疲れる」ことが理由と思っていることがうかがえ

る。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 11-2 父親が子育てに関わっていない理由［共働きと片働き世帯の比較］ 
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